
ŠTA MORATE
DA ZNATE

 UKOLIKO VAŠE DETE 
KREĆE U

PRVI RAZRED
OSNOVNE ŠKOLE?



Upisivanje deteta u prvi 
razred osnovne škole jedan je 
od najlepših momenata u životu 
roditelja. Pored uzbuđenja i ra
dosti što vaš mališan započinje 
svoju avanturu učenja, druženja 
i odrastanja, tu su takođe i 
brige: kako izabrati pravu školu, 
hoće li se dete u njoj snaći, da 
li će steći korisna znanja i veš
tine koji će mu služiti kasnije u 
životu.

Kao roditelj, svom detetu 
želite najbolje, a neke od 

stvari koje će sig
urno 

uticati na njegovu budućnost 
jesu izbor adekvatne škole i 
priprema za obaveze koje ga 
očekuju. 

Međutim, ukoliko zauz
mete proaktivan stav i preduz
mete odgovarajuće korake, ne 
samo da ćete izabrati pravu 
školu za svog mališana, već ćete 
ga i pripremiti na pravi način za 
nju.

Evo šta je potrebno da 
znate i uradite kako bi polazak 
u školu vašeg deteta bila avan
tura koje ćete se oboje 
rado sećati.

ŠTA MORATE DA 
ZNATE UKOLIKO VAŠE 
DETE KREĆE U PRVI 
RAZRED OSNOVNE ŠKOLE?



TRANZICIJA IZ PREDŠKOLSKOG 
U OSNOVNU ŠKOLU

Istraživanja su pokazala da 
rane godine školovanja, poseb
no prvi razredi osnovne škole, 
mogu imati velikog uticaja na 
stav koji će dete zauzeti prema 
učenju kasnije u životu. 

Naime, pozitivno iskustvo 
prelaska iz predškolskog u prvi 
razred osnovne škole predstavl
ja predikciju detetovog uspeha 
u budućnosti u sferama socijal
nog, emotivnog i intelektualnog 
razvoja, po studiji koju je napisala  
dr Meri O’Kejn. Ukoliko tranzicija 

protekne bez većih proble
ma i početak školovanja prođe 
bez stresa, veće su šanse da će 
dete u budućnosti biti uspeš
no u profesionalnoj i društve
no-ličnoj sferi.

Kako bi tranzicija bila mak
simalno olakšana i prijatna 
potrebno je da u njoj zajed
no učestvuju roditelji, učitelji i 
vaspitači. Posebno je važno da 
postoji dobra saradnja između 
roditelja i buduće škole.

DETE SPREMNO ZA ŠKOLU, ALI 
I ŠKOLA SPREMNA ZA DECU

Istraživači koji se bave fa
zom polaska deteta u prvi 
razred uveli su termin „sprem
nost za školu”. On podrazume
va da je dete usvojilo određen 
stepen veština koje će mu omo
gućiti da sa uspehom započne 
život u novoj sredini i sa dru
gačijim obavezama. Ove veš
tine su više transverzalne nego 
akademske. Fokus mora da 
bude na:

 ᄏ socijalnim i emotivnim 
sposobnostima;

 ᄏ komunikacijskim i 
jezičkim veštinama;

 ᄏ nezavisnosti, radoznalo
sti i samostalnosti;

Proces pripreme deteta za 
školu mora da bude interak
tivan i da, pored deteta, uključu
je roditelje, zajednicu i samu 
školu. Otuda govorimo i o škol
ama spremnim za dete.

Škola mora da ima razvi
jen sistem koji omogućava deci 
da početak školovanja protekne 
bez stresa i uspešno. Da bi 
deca dolazila u školu sa osme
hom, neophodno je da ona 
vodi računa o njihovim emo
tivnim, socijalnim i intelektual
nim potrebama.

U tom smislu, odabir adek
vatne osnovne škole veoma je 
važan.



Pre svega važno je da škola 
odgovara vašim očekivanjima. 

Osnovnoškolsko  obrazova
nje je specifično jer njegov cilj 
nije samo postizanje akademskih 
standarda već i vaspitanje dece. 
Ono bi trebalo da učenicima is
tovremeno pruži odgovarajuća 
znanja i veštine koji će im omo
gućiti kasnije uspešno školovan
je, ali i vrednosti koje će ih učiniti 
odgovornim i konstruktivnim čla
novima društva. 

Stoga je dobro da proverite 
da li škola u dovoljnoj meri pruža 
i jedan i drugi vid obrazovanja i na 
koji način to postiže.

Period osnovnog obrazovan
ja, po mnogim stručnjacima, kl
jučan je za rezultate koje dete kas
nije ostvaruje u školovanju, kao 
i njegov celokupan uspeh. Kroz 
pravilan rad sa posvećenim učitel
jima i nastavnicima dete upravo 
u ovom periodu usvaja veštine 
koje su ključne za njegov kasni
ji akademski i profesionalni raz
voj: naviku celoživotnog učenja, 
ljubav prema obrazovanju, samo
stalnost u rešavanju problema… 
Ukoliko mališan od ranog detin
jstva usvoji pozitivan stav prema 
učenju, on će sa uspehom razvi
jati sve svoje potencijale. Sa druge 

strane, ukoliko ova prva iskust
va ne budu pozitivna, kasnije će 
morati dosta da se radi na nji
hovom ispravljanju što će uspor
iti detetov razvoj.

Stoga je odabir prave os
novne škole od izuzetne važno
sti. Jednostavno: to su temelji za 
uspešnu budućnost vašeg dete
ta i potrebno je da budu dobro 
postavljeni da bi bili stabilni.

Ovo su stvari koje bi trebalo 
sa saznate o školi pre nego što se 
za nju odlučite:

1. DA LI NEGUJE POSEBNOST SVAKOG DETETA?
Sva deca su drugačija. Ne 

razlikuju se samo po karakteru, 
već i po načinu učenja. Dobra 
škola vodi računa o individu
alnim potrebama svakog de
teta. Važno je da škola koju iz
aberete za svog mališana nudi 
mogućnost personalizovanog 

pristupa, pa čak i personalizo
vanog programa, koji će pomoći 
vašem detetu da najefikasnije 
savlada ciljeve zacrtane opštim 
planom i programom. Takođe, 
u zavisnosti od tipa inteligenci
je koji je dominantan kod vašeg 
deteta, ono može biti auditivni, 

vizuelni, kinetički ili drugi tip 
učenika. Škola koja pre upisa 
testira decu i odredi koji tip 
učenja im najviše odgo
vara i skladu sa tim im 
im  prilagođava gradi
vo, predstavljaće dobar 
izbor.



2. DA LI SE DECA PRIPREMAJU 
ZA ŽIVOT ILI SAMO ZA 
DOBRE OCENE?
Ukoliko je škola fokusir

ana samo na to da deca do
biju dobru ocenu na kontrol
nom, velika je verovatnoća da 
deca neće biti ni tako uspešni 
učenici u budućnosti, a još 
manje uspešni ljudi. Program 
obrazovanja mora da razvija 
celokupnu dečju ličnost: pod
jednako akademske, kao i soci
jalne i emotivne veštine. Osim 
toga, šklola mora da probudi 

u detetu želju za celoživotnim 
učenjem, kao i sposobnost sa
mostalnog učenja. To se postiže 
tako što, pored predmeta prop
isanih zvaničnim planom i pro
gramom, škola obezbeđuje 
bogat izbor dodatnih aktivno
sti kroz koje deca razvijaju raz
novrsne talente, rade samo
stalno ili timski na različitim 
projektima i podstiču jedine 
druge na napredak.

3. DA LI JE ŠKOLA U SKLADU 
SA SVOJIM VREMENOM?
Jedan od glavnih postula

ta obrazovanja je da ono mora 
da bude u skladu sa vremenom 
u kome njegovi učesnici žive. U 
tom smislu važno je da škola koju 
će vaše dete pohađati, pored 
zvaničnih planova i programa, 
pruža vašem detetu dodatna 
znanja koja će mu omogućiti da 
postane produktivan član društ
va i da nastavi da se samostalno 

obrazuje u budućnosti. To se 
postiže ukoliko se u nastavi 

koristi moderna tehnologi
ja u edukativne svrhe, kroz 

organizaciju dodatnih kurseva 
na kojima učenici stiču osnovna 
znanja iz programiranja i tako, 
pored pisanja i računanja, usvaja
ju i digitalnu pismenost, suštinski 
važnu za 21. vek. Veliku ulogu u 
pripremanju dece za budućnost 
igraju i transverzalne veštine: 
ukoliko se vaše dete još u osnov
noj školi nauči timskom radu, sa
mostalnom rešavanju proble
ma, kritičkom razmišljanju, dalje 
školovanje i buduća karijera biće 
mu uspešniji.



4. DA LI JE ŠKOLA OTVORENA
ZA RODITELJE?

Kako biste bili sigurni da 
vaše dete dobro napreduje u 
učenju, potrebno je da imate 
iskrenu i pristupačnu komu
nikaciju sa školskim osobljem. 
Ukoliko je škola otvorena za 
posete, često organizuje otvore
na vrata i roditeljske sastanke, 

koristi moderne tehnologije kao 
što su SMS, mejl, onlajn-portal 
za kontakt sa roditeljima i uko
liko su direktor i, nastavnici dos
tupni za sva roditeljska pitanja, 
znak je da je reč o školi koja je 
pravi izbor za vaše dete i vas.

5. DA LI JE ŠKOLA NA
DOBROM MESTU ?
Osnovna škola je mesto gde 

će vaše dete provesti narednih 
osam godina svog života. Tokom 
tog perioda i vi ćete biti upućeni 
na tu školu, bilo da vodite dete 
na nastavu u mlađim uzrastima 

ili da dolazite na roditeljske sas
tanke, otvorena vrata, priredbe. 
Stoga je važno da je škola na do
broj lokaciji, da je lako pristupač
na i da poseduje parking gde 
možete parkirati svoj auto. 



6. DA
LI ĆE DETE BITI 

SREĆNO U ŠKOLI?
Odnosno, da li je škola prava sredina za odrastanje vašeg mališa

na? Često je to moguće utvrditi već na osnovu izgleda škole. Ona bi treb
lo da bude moderno opremljena tako da podstiče dečju kreativnost, inter

aktivnost, radoznalost i ljubav ka učenju. Ukoliko dvorište poseduje terene za 
sport, binu za predstave i priredbe, ukoliko postoje studiji za posebno izvođe-
nje nastave, savremeno opremljene laboratorije za STEM nastavu i učionice su 
takve da stimulišu dečju radoznalost, to je škola u koju će dete ići sa osmehom. 

Pri razmišljanju o izboru škole i pripremi deteta za polazak u 
prvi razred, ponekad se zanemari ono što dete želi. 

A mnoga deca žele da steknu drugove u novoj sredini. Stručnjaci 
koji savetuju kako da pripremite dete za školovanje, upozorava

ju da ne prenebregavate ovu prirodnu i pozitivnu dečju želju. 
Zato su škole koje neguju zdrav odnos među svojim učenicima, i podstiču in
kluziju i toleranciju, posebno dobar izbor za nastavak školovanja vašeg dete

ta. Ukoliko škola ima bogat program dodatnih sekcija koji omogućava da 
deca razvijaju svoje talente tako što zajedno učestvuju u pravljenju pred

stava, pevanju, sportu ili drugim vannastavnim aktivnostima, veće su 
šanse da će dete biti srećnije i da će lako steći nove prijatelje. 

Deca će biti spremna da uče i da se trude da budu bol
ja samo ako se osećaju srećno u školi. A to je mo

guće ukoliko u njoj vlada sigurna i pod
sticajna atmosfera.



7. DA LI JE VAŠE DETE SIGURNO U ŠKOLI ?
Kao roditelju najvažnije 

vam je da vaša deca budu sig
urna i bezbedna. Danas smo, 
na žalost, svedoci slučajeva 
vršnjačkog nasilja i stoga je važ
no da škola koju odaberete ima 
jasnu politiku prevencije takvih 
slučajeva kao i adekvatne reak
cije ukoliko do njih dođe.

Da biste to saznali , raspita
jte se o sledećim stvarima:

 ᄏ Da li nastavnici vode raču
na o deci i van učionica i 
da li su prisutni u dnevnim 
boravcima i u dvorištu?

 ᄏ Da li škola posedu
je obezbeđenje?

 ᄏ Da li škola sarađu
je sa roditeljima kako 
bi sprečila eventualne 
neželjene situacije?

 ᄏ Da li organizuje radionice
na kojima se promovišu in
kluzija i tolerancija i radi na 
razvijanju emotivne i soci
jalne svesti kod učenika?

 ᄏ Da li škola priprema učeni
ka i za situacije van škole?

 ᄏ Postoje li zvanični do
kumenti na osnovu ko
jih se može videti kako 
škola reaguje u sluča
jevima ukoliko dođe do 
vršnjačkog nasilja?

Ove podatke možete sazna
ti na sajtu škole ili kroz razgov
or sa direktorom i nastavnici
ma. Ukoliko se sprovodi većina ili 
sve ove stvari, to znači da je ško
la preduzela neophodne mere za 
sprečavanje bilo koje vrste nasil
ja i da je tom problemu pristupi
la ozbiljno, što znači da bi trebalo 
da bude sigurna sredina za vaše 
dete.

8. DA LI ŠKOLA NUDI DODATNE USLUGE?
Pored osnovnih stvari 

koje škola nudi, raspitajte se i 
o dodatnim uslugama. One su
posebno važne jer mogu biti
personalizovane prema vašim i
detetovim potrebama i time pe
riod školovanja učiniti lepšim i
lakšim. Raspitajte se da li škola
nudi:

 ᄏ organizovani prevoz na
nastavu i sa nastave;

 ᄏ dodatni rad sa učenicima
mimo redovne nastave;

 ᄏ mogućnost zdrave ishrane;
 ᄏ redovnu zdravstve

nu negu i preglede;
U zavisnosti od škole, ove 

usluge mogu biti u okviru os
novnog ili dodatnog paketa. Bez 
obzira na to, važno je da postoji 
mogućnost da ih iskoristite uko
liko se ukaže potreba za njima. 
Stoga, proverite da li ih škola 

koju razmatrate nudi i pod ko
jim uslovima.



9. DA LI PRISTUP ŠKOLE
ODGOVARA POTREBAMA
VAŠEG DETETA?
Vi najbolje poznajete svo

je dete, da li je nemirno ili ume 
da se skoncentriše, da li je zain
teresovano za učenje ili pretež
no voli fizičke aktivnosti. Takođe, 
tu su i dodatni testovi na osn
ovu kojih možete saznati koji tip 
učenja mu najviše odgovara: vizu
elni, auditivni ili mešoviti, da li se 

bolje snalazi u visoko strukturisa
nom okruženju ili mu više odgov
ara sredina koja ostavlja dovoljno 
prostora za samostalni rad. 

Kada birate pravu školu za 
svog mališana, imajte ova pitan
ja na umu kako biste znali da li je 
škola koju razmatrate pravi izbor.

10. SKUPITE SVE DOSTUPNE INFORMACIJE O ŠKOLI
Posetite vebsajt škole ili po

zovite telefonom i zatražite in
formacije koje vas interesuju. 
Ukratko, stvari koje bi trebalo da 
znate su:

 ᄏ Koji programi obrazo
vanja se izvode u školi? 

 ᄏ Da li postoje dodatni časo
vi za učenike koji su tal
entovani iz određenih 
predmeta i oblasti?

 ᄏ Da li se održavaju časo
vi dopunske nastave za 
decu kojoj treba dodat
na pomoć da bi savlada
la određene predmete?

 ᄏ Postoji li program van
nastavnih aktivnos
ti i kako se sprovodi?

 ᄏ Da li škola neguje per
sonalizovan pristup ili 
smatra da jedan prist
up odgovara svima?

 ᄏ Da li se upotrebljava mod
erna tehnologija u nastavi i 
da li je škola opremljena?

 ᄏ Da li škola organizuje kur
seve i radionice na kojima 
učenici razvijaju vrline kao 
što su društvena odgovo
rnost, briga o planeti, ne
govanje prijateljstva…?

 ᄏ Da li škola primenjuje savre
mena i efikasna metodič
ka dostignuća kakvi su 
multidisciplinarni časo
vi i projektna nastava?
Ukoliko je odgovor na većinu 

ili sva ova pitanja pozitivan, to 
može da znači da je reč o školi u 
kojoj će vaše dete biti srećno i 
uspešno.



JABUKE ZA PITU
Napravite putanju 

povezujući jabuke od 1 do 10

11. POSETITE ŠKOLU
Napokon, nema boljeg na-

čina da se uverite da li je škola 
prava za vaše dete, nego da je 
lično posetite.

Ukoliko škola organizuje 
porodični dan, to je sjajna pri
lika da zajedno sa detetom pos
etite školu, upoznate se sa nas
tavnicima i vidite sa čim škola 
raspolaže i šta nudi. Osim toga, 
na taj način moći ćete najbolje 

da posmatrate kako vaše dete 
reaguje na novu sredinu, da li 
mu je zanimljivo, prijatno, pod
sticajno. Porodični dan je sja
jna prilika da se vaše dete na 
opušten način i postepeno up
ozna sa novom sredinom koja 
će ga čekati kada počne sa os
novnoškolskim obrazovanjem. 
Tu ćete takođe moći da se up
oznate sa direktorom/kom ili 

nastavnim osobljem pa ćete 
kroz direktan razgovor sa nji
ma biti u prilici da se uverite u 
to kakav je njihov pristup obra
zovanju i na koji način će voditi 
računa o vašem detetu. Ovakvo 
iskustvo vam može biti od velik
og značaja u donošenju odluke.



KAKO DA PRIPREMITE SVOJE DETE ZA ŠKOLU?
Pored izbora prave škole, 

važno je i da svoje dete pri
premite koliko možete za poče
tak školovanja. Naime, iako do
bra škola igra veliku ulogu u 
načinu na koji dete doživljava 
školovanje, adekvatna priprema 
učiniće da taj doživljaj bude još 

pozitivniji i lakši po dete. A to je 
ono što je cilj svakog roditelja. 
Zato počnite na vreme da pri
premate svog mališana za ono 
što ga očekuje.

Za pripremu deteta za prvi 
razred osnovne škole daleko 
su važnije socijalne i emotivne 

veštine nego akademske. 
Ukoliko vaše dete lako prih
vati novu sredinu, nove drug
are i drugačiji raspored nego 
u predškolskom, ono će kas
nije lakše usvojiti neophod
na akademska znanja za svoj
uzrast.

Postoji nekoliko jednostavnih načina na koje možete da pripremite dete za polazak u školu:

RAZGOVARAJTE SA NJIM O 
ONOME ŠTO GA OČEKUJE 
I OHRABRITE GA

Upoznajte svog mališana 
kroz priču sa onim što ga čeka u 
školi. Trudite se da budete pozi
tivni dok to radite i da novu fazu 
u njegovom životu predstavite
na privlačan način. Možete čak
pogledati i neki film, seriju ili
crtać koji za temu imaju škols
ki život. Na taj način vaše dete
će izgraditi pozitivne emocije u

vezi sa školom i onim što ga u 
njoj čeka.
OHRABRITE POZITIVNO 
PONAŠANJE

Deca u školi moraju da 
slušaju šta im nastavnici govo
re, da budu mirni tokom časa i 
čekaju svoj red da govore, da se 
skoncentrišu na lekciju. Takvo 
ponašanje se gradi i stiče, a 
jedan od najboljih načina za to je 
da nagrađujete dete kad god se 
ponaša primereno. Ukažite mu 

jasno na razliku između dobrog 
i primerenog ponašanja i onog 
koje je neprihvatljivo u školi. 
Vrlo je bitno da mu pri tome po
kazujete emocije, osmehe, i za
grljaje kako biste ga ohrabrili u 
pravilnom ponašanju.
RAZGOVARAJTE SA DETETOM 
UKOLIKO JE SUVIŠE NESTAŠNO

Nestašno ponašanje po
nekad je pozitivno i znak je dečje 
radoznalosti. Međutim, ukoliko 
pređe određenu granicu, može 

SUDOKU
Ubacite aviončić, vozić, brodić 
ili automobilčić u odgovara
juću kolonu, vodeći računa 
da se nijedan oblik ne ponav
lja dva puta u istoj koloni.



KAKO DA NAUČITE DETE DA DRŽI OLOVKU?
Pre polaska u školu dete 

bi trebalo da poseduje određe
na znanja i veštine koji će 
mu olakšati dalje školovanje. 
Onise obično usvajaju u vrtiću 
i predškolskom ili kroz rad sa 
roditeljima. Dete ne mora da 
zna da čita i piše pre polaska u 
prvi razred, ali bi bilo dobro da 
zna sledeće stvari:

 ᄏ da pravilno drži olovku,
precrtava figure i pra
ti smernice za crtanje lini
ja, da ima svest o prav
cu pisanja na papiru, da 

povlači linije odozgo na
dole ili s leva na desno;

 ᄏ da razume i apstraktni
je pojmove u rečniku, da 
stupa u razgovor sa vršn
jacima i odraslima, da je 
ovladalo vremenima, da 
poznaje nazive godišn
jih doba i razliku između 
njih, da može da nabroji 
mesece i da zna da poređa 
po redu dane u nedelji;

 ᄏ da može da zapamti kraće
pesmice, prepozna od ko
ji3h se slova reč sastoji, 

koje je prvo, a koje posled
nje slovo reči kada se izgo
vara po glasovima, da zna 
koje se reči rimuju jedna 
sa drugom i da prepozna
je suprotnosti odgovara
jućih reči (crno-belo, go
re-dole, levo-desno);

 ᄏ kada su u pitanju bro
jevi, dete bi trebalo da 
zna da broji do 20, da 
piše brojeve u nizu i sabi
ra i oduzima do deset.;

 ᄏ da se snalazi u prostornoj
i vremenskoj orijentaciji, 



se pokazati kao i kontrapro
duktivno. Preterano nestašno 
ponašanje često je samo de
tetov način da vam kaže da ga 
nešto muči. Zbog toga je do
bro da razgovarate sa detetom 
i pokušate da otkrijete šta je to 
što mu smeta i kako da mu po
mognete da to prevaziđe.
NAUČITE SVOJE DETE 
DA KORISTI TOALET

Pre polaska u školu vaše 
dete bi trebalo da zna da samo
stalno koristi toalet. Ukoliko to 
još nije slučaj, pravo je vreme da 
ga tome naučite. Objasnite mu 
da u školi postoje odvojeni toa
leti za dečake i devojčice, kao i 
kako da podigne i spusti dasku, 
pusti vodu i tako dalje.

NAUČITE DETE DA VODI 
RAČUNA O SVOJIM STVARIMA

Pokažite svom detetu kako 
da spakuje i raspakuje ranac, 
kutijicu za užinu, kako da ra
sporedi olovku, gumicu i rezač 
u pernicu. Pomozite mu da ne
zaboravlja svoje stvari i da ih ne
gubi tako što ćete ga podsticati
da proveri da li je sve spakovao
i poneo sa sobom.
IGRAJTE SE ŠKOLE KOD KUĆE

U ovom periodu deca 
obožavaju igru i najbolje uče 
kroz nju. Stoga je jedan od na
jefikasnijih načina da pripremite 
svog mališana za ono što ga 
čeka – igra školice. Možete os
misliti aktivnosti u kojoj sva
ki učesnik pre nego što nešto 

kaže, mora da digne dva prsta i 
da ga čeka “učitelj/ica”.
NAUČITE SVOJE DETE 
MOTORIČKIM VEŠTINAMA 
NEOPHODNIM U ŠKOLI

Bez obzira na to da li vaše 
dete zna da čita i piše, treba
lo bi da ga naučite da pravilno 
drži olovku ili bojicu i kako da 
se njima služi. Takođe, upotre
ba makaza kako bi se od papi
ra isekli neki jednostavni obli
ci, poželjna je veština u prvom 
razredu osnovne škole.
PRIPREMITE DETE ZA 
USTAJANJE ZA ŠKOLU

Jedna od najvažnijih stvari 
za pravilan razvoj deteta jeste 
kvalitetan san.

da uočava odnos između 
većeg i manjeg, skla
pa celinu od deset de
lova, razvrstava pred
mete po boji i obliku;

 ᄏ da pravilno izgovara sve
glasove. Ukoliko posto
ji problem sa određenim 
glasovima, on se rešava 
odlaskom kod logopeda;
Ukoliko su sve ili veći

na ovih stavki čekirane, vaš 
predškolac je spreman za 
upis. Ukoliko su neke os
tale nečekirane, ne brinite, uz 
pravilan rad sa stručnjakom i 
vaše dete može biti spremno za 
početak školovanja. 

A i vi kao roditelj možete 
mu pomoći da kroz različite 
vežbe i igre usvoji ove veštine.



Naspavanost utiče na 
raspoloženje, kapa citete za 
učenje i opšte psihofizičko 
stanje vašeg osnovca. Neka is
traživanja tvrde da je, u zavisno
sti od uzrasta, deci potrebno od 
devet do 11 sati sna. 

Polazak u školu, rano usta
janje i leganje na vreme mogu 
delovati stresno ukoliko dete 
nije naviknuto na takav režim. 
Mesec dana pre polaska u ško
lu je idealno vreme da poste
peno započnete da privika
vate budućeg osnovca i njegov 
ritam spavanja na „školska 
podešavanja”. 

Počnite tako što ćete sla
ti dete na spavanje pola sata 
ranije i tako ga i buditi, a za
tim povećavajte tako da oko 1. 
septembra dete bude potpu
no vraćeno na ustajanje i le
ganje koji su uobičajeni za ško
lu. Na taj način vaš mališan neće 
doživeti stres zbog nespavanja 

i biće raspoložen i pun snage 
da se suoči sa novim školskim 
obavezama.
POVEDITE DETE U KUPOVINU 
KNJIGA I PRIBORA

Jedna od stvari koje radi
mo pred početak svake školske 
godine jeste kupovina različitog 
pribora, knjiga, svezaka. 

Napravite od toga lep dan 
koji ćete provesti sa svojim de
tetom. Povedite ga u šoping, 
dozvolite mu da odabere onaj 
pribor koji se njemu najviše 
dopada. Budite tu da mu po
mognete svojim savetima kada 
su u pitanju funkcionalnost i 
kvalitet, ali mu ostavite mo
gućnost da izabere dizajn koji 
želi. Nakon obavljene kupovine, 
posetite bioskop, igraonicu ili 
neko mesto koje vaš mališan 
odabere.

Na taj način stvorićete kod 
deteta uzbuđenje zbog poč
etka nove školske godine, a 

pripreme za nju povezaćete sa 
nečim zabavnim i pozitivnim.
UPOZNAJTE DETE SA 
EDUKATIVNIM VIDEO-IGRAMA

Dobar način da pripremite 
dete za školu jeste upoznavan
je sa nekom od edukativnih vid
eoigara. Ove igre koncipirane 
su tako da deca, radeći ono što 
vole i zabavljajući se, razvijaju 
logičko razmišljanje, kreativnost 
i sposobnost rešavanja prob
lema. Jedna od takvih igara je 
i Minecraft: Education Edition, 
najzastupljenija edukativna igra 
u svetu.

Vaše dete će i dalje raditi 
ono što voli i što mu je zabavno, 
ali će pri tome vežbati sive ćeli
je i sticati osobine važne za ško
lu i učenje.

Pomozite likovima da dođu 
do svojih omiljenih poslastica. 
U prazno polje upišite 
slovo i odgovarajući broj.





Ukoliko vaše dete stiče uslove 
da upiše prvi razred od septem
bra, onda je početak godine pravo 
vreme da počnete sa pripremama. 
Pre svega, neophodno je da imate 
sledeću dokumentaciju:
• Izvod iz matične knjige rođenih;
• Potvrdu o pohađanju pri

premnog predškolskog pro
grama (dobija se u vrtiću);

• Dokaz o obavljenom
lekarskom pregledu i iz
vršenoj vakcinaciji;

• Dokaz o prebivalištu roditelja;

Kod izabranog pedijatra tražite 
upute za specijalističke preglede i 
laboratorijske analize vašeg deteta. 
Preglede morate zakazati.

Kako bi dete dobilo lekarsko 
uverenje, potrebno je da obavi pre
glede kod otorinolaringologa, 
oftalmologa, fizijatra, logopeda 
i stomatologa. Pored ovoga, po
trebno je obaviti i laboratorijske an
alize krvi i urina.

MOGUĆNOST RANIJEG 
UPISA U PRVI RAZRED

Zakon predviđa mogućnost 
ranijeg upisa deteta u prvi razred. 
Naime, deca uzrasta od šest do 
šest i po godina imaju pravo da 
se upišu u prvi razred, ali tek na
kon provere njihove spremno
sti za polazak u školu koju vrši 
školski psiholog. Nakon testiran
ja on može dati preporuku da se 
dete upiše ili da se upis odloži za 
sledeću godinu.
UPIS U PRIVATNE ŠKOLE JE 
MNOGO JEDNOSTAVNIJI

Navedena procedura i da
tumi važe samo za državne os
novne škole. Ukoliko se odlučite 
da svoje dete upišete u privatnu 

PRIKUPLJANJE
DOKUMENTACIJE

UPUT KOD
PEDIJATRA

SPECIJALISTIČKI
PREGLEDI

Roditelji su u zakonskoj obavezi da upišu decu u prvi

razred osnovne škole ukoliko ona imaju najmanje šest i

po, a najviše sedam i po godina, na početku školske go

dine. Rok za podnošenje zahteva za upis u izabranoj ško

li ističe 1. aprila ove godine, osim ako ne želite da upišete

dete u školu kojoj teritorijalno ne pripadate. U tom sluča

ju potrebno je da sastavite posebnu molbu, a rok za nje

no podnošenje je 1. februar. Upis se vrši u periodu od 1.

aprila do kraja maja. Međutim, pre upisa potrebno je iz

vršiti sledeće korake:

KORACI KOJE JE POTREBNO

PREDUZETI ZA UPIS
U PRVI RAZRED?



školu, sve ovo je daleko jednos
tavnije. Takođe, možete upisati 
dete bez obzira na to kojoj opšti
ni pripadate i ne morate sastavl
jati nikakve posebne molbe.

U zavisnosti od škole do 
škole, procedure mogu biti ra
zličite. U Savremenoj osnovnoj 
školi upis je maksimalno pojed
nostavljen kako bi se neophod
na pažnja posvetila roditelju i 
detetu:

 ᄏ Popunjavate onla
jnprijavu ili pozivate 
broj 011/40-11-223;

 ᄏ Dogovarate termin za 
razgovor koji vam na
jviše odgovara;

Završni deo pregleda, koji 
obuhvata i proveru vakcinacije de
teta, obavlja izabrani pedijatar. 
Potrebno je da dete bude vakcini
sano u skladu sa aktuelnim za
konom. Nakon pregleda pedijatar 
izdaje potvrdu koja se prilaže uz do
kumentaciju za upis.

Dokumentaciju donosite u izabranu školu, gde zakazujete i termin testi
ranja kod školskog psihologa i pedagoga. Na testovima se ispituje:

• Emotivna zrelost deteta: njegova samostalnost, spremnost na odva
janje od porodice, sposobnost da prihvati obaveze;

• Socijalna razvijenost deteta: da li je sposobno za sticanje prijateljst
va, zdrav odnos sa drugima, da mirno sedi na času i sluša učitelje;

• Intelektualna zrelost deteta: koliko je sposobno da usvaja nova 
znanja, na koji način.

Bolje škole rade i test koji pokazuje koji tip učenja najviše odgovara detetu: 
auditivni, vizuelni, meštoviti ili neki drugi i na osnovu toga izrađuju personal
izovan plan za školovanje deteta.

 ᄏ Kroz prijatan razgovor u 
prostorijama Savremene 
upoznajete se sa direk
torkom, nastavnicima i 
ostalim zaposlenima;

 ᄏ Testiranje sa psi
hologom i pedagogom;

 ᄏ Procena afiniteta vašeg de
teta na osnovu čega se pra
vi njegov profil i planira 
personalizovan program;

 ᄏ Potpisivanje ugovora na
kon čega vaše dete posta
je učenik Savremene 
osnovne škole
Sve što je još potrebno je da 

dostavite sledeća dokumenta:
 ᄏ Detetov izvod iz matične 

knjige rođenih;

SISTEMATSKI
PREGLED

TESTIRANJE
I UPIS

 ᄏ Lekarsko uverenje.
Sve ostale dokumente obez

beđuje Savremena, uključujući i 
đačku knjižicu, koja će upotpuni
ti ovaj svečani trenutak – sigur
no jedan od najvažnijih u životu 
vašeg deteta.

Takođe, za svaku vašu ne
doumicu ili pitanje, stručni tim 
Savremene će vam u svakom 
trenutku biti na raspolaganju. 
Oni će se postarati da na lak i 
jednostavan način završite sve 
oko upisa svog deteta.



Kako da pripremite svoje dete za

akademske izazove?

Već smo rekli da je za 
polazak deteta u prvi razred 
osnovne škole najvažnije da 
se emotivno i socijalno pri
premi za ono što ga očekuje. 
Međutim, to ne znači da ga ne 
treba pripremati i za usvajan
je akademskih veština koje ga 
očekuju.

Neka deca pre polaska u 
prvi razred znaju da čitaju i da 
pišu, druga još uvek to nisu 

savladala. To i nije toliko važ
no. Umesto da se skoncen
trišete na to da vaše dete sav
lada ove veštine, bolji način je 
da mu pomognete da razvi
ja intelekt, memoriju i koncen
traciju. Ukoliko uspe da izgra
di ove veštine, biće bolji iz svih 
predmeta tokom čitavog školo
vanja. Savete i vežbe koje ćemo 
vam pokazati, možete koristi
ti kao pripremu za polazak u 

prvi razred, ali i tokom čitavog 
školovanja.

IMK FORMULA (INTELEKT, 
MEMORIJA, KONCENTRACIJA)

Stručnjaci ističu sledeće st
vari kao ključne kako za uspeh 
deteta u školi, tako i u kasnijoj 
karijeri: razvoj intelekta, radna 
memorija i sposobnost koncen
tracije. Ove tri oblasti međusob
no su isprepletane i mogu se 
označiti IMK formulom.



Često čujete roditelje kako 
se žale da njihovo dete nema 
razvijenu memoriju ili da ima 
problema sa koncentracijom i 
mire se sa tim kao da je to ne
moguće promeniti. Međutim:

Ono što je zajedničko in
telektu, pamćenju i koncen
traciji jeste da ih je moguće tre
nirati i razvijati. Sa druge strane, 
bez obzira na to koliko dete bilo 
obdareno, ukoliko se sa njim ne 
radi na pravi način, ove veštine 
počinju da slabe.

Dakle, da biste osigurali da 
vaše dete razvija sve svoje po
tencijale do maksimuma, po
trebno je da radite sa njim na 
tome i mimo škole.

Pokazaćemo vam nekoliko 
jednostavnih i efektnih načina 
pomoću kojih možete da po
mognete svom detetu da pobol
jša intelekt, memoriju i koncen
traciju i tako postane uspešnije 

u školi, a kasnije i u profesional
nom životu.

INTELEKT
Stručnjaci sa čuvenog 

Harvard univerziteta, na 
čelu sa poznatim Hauardom 
Gardnerom, utvrdili su pos
tojanje više inteligencija 
kod čoveka: vizuelno-spaci
jalnu, verbalno-lingvističku,  
logičko-matematičku, teles
no-kinestetičku, muzičko-rit
mičku, interpersonalnu (so
cijalnu), intrapersonalnu i 
naturalističku. 

Sve ove tipove inteligenci
je poseduje i vaše dete: neke 
su izraženije, neke skrivenije. 
Međutim, ono što je zajedničko 
svima njima je da se mogu raz
vijati pravilnim radom sa de
tetom. Dakle, sveukupni in
telekt deteta nije nešto što je 
nepromenljivo, već nešto što 
se kroz vežbu i rad može razvi
jati do punog potencijala. Ono 

što je sigurno jeste da su deca 
sa kojom se od ranog doba radi
lo na jačanju intelekta postig
la značajnije i bolje rezultate u 
školi i kasnijem profesionalnom 
životu.

Zato: radite sa svojim de
tetom na razvoju intelekta.

Kako da motivišete dete da 
razvije intelekt?
1. POKAŽITE ENTUZIJAZAM 

ZA DEČJA INTERESOVANJA 
I OHRABRITE SVOJE 
DETE DA IH ISTRAŽI 
Ukoliko je, na primer, zalju

bljenik u kompjutere, pomozite 
mu da sazna više o mogućnosti
ma koje nude nove tehnologije 
mimo videoigrica.
2. INTERESUJTE SE O TOME 

ŠTA UČI U ŠKOLI, A NE 
KAKVE OCENE IMA I KADA 
JE KONTROLNI ZADATAK
Na ovaj način ćete pokaza

ti da vas zanima šta se dešava u 
životu deteta. Dete će čak lakše 



učiti jer će želeti da vam objasni 
šta uči, a i vi ćete možda obnovi
ti neke zaboravljene lekcije.
3. DOZVOLITE DETETU 

DA SE IGRA 
Kroz igranje dete stiče sam

opouzdanje, nova znanja i veš
tine koji će biti veoma važni to
kom odrastanja.
4. OHRABRITE GA DA 

ISTRAŽI SVOJE TALENTE 
Neku decu privlače 

prirodne nauke, dok su druga 
više okrenuta jezicima ili sportu. 
Pružite šansu svom detetu da 
pronađe ono u čemu je stvarno 
dobro, ali ga i ohrabrite da ne 
odustaje od onoga što mu ne 
ide tako lako. 
5. VODITE RAČUNA O 

OBAVEZAMA DETETA 
Ukoliko primetite da ima 

previše obaveza, pomozite mu 
da se bolje organizuje. Postavite 
zajedno prioritete i rokove kada 
obaveze moraju da se završe.
6. POSTAVITE OSTVARIVE 

CILJEVE I NE POPUŠTAJTE 
Deca vole da imaju 

uređen dan, a to se odnosi i 

na ostvarivanje obaveza i slo
bodno vreme. Kada naviknu na 
obaveze, mnogo će više ceniti 
vreme koje imaju na raspolag
anju. Postavite ostvarive ciljeve 
u dogovoru sa detetom i držite 
ih se po cenu da dete ne bude 
previše srećno zbog toga. Biće 
vam zahvalno kad poraste u 

odgovornu osobu sa izgrađen
im radnim navikama.
7. DOZVOLITE DETETU DA 

POHAĐA VANNASTAVNE 
AKTIVNOSTI 
Dete je okre nuto školi, ali 

na njegov intelektualni razvoj 
veoma utiču aktivnosti koje raz
vijaju njegove sklonosti i tal
ente. Vannastavne aktivnosti su 
sjajan način da dete pronađe 
ono što ga interesuje i čemu želi 
da se posveti: takve stvari kas
nije mogu prerasti čak i u pro
fesiju ili u hobi. Prepoznajte na 
vreme šta vašem detetu najviše 
leži. To mogu biti sport, ples, ali 
i časovi glume, pisanja i sviran
ja ili razvijanje veština za rad na 
računarima. Za koju god aktiv
nost da se odlučite, veoma je 
važno da vaše dete zaista želi 



da učestvuje i da mu to pomaže 
u razvoju. 

Naravno, početna rezervi-
sanost i strah od nepoznatog 
sasvim su normalne reakcije, ali 
ukoliko dete i posle nekog vre
mena pohađanja vannastavne 
aktivnosti nije voljno da učest
vuje u njoj, vreme je da razmis
lite o promeni. Dete jednostav
no može biti talentovanije za 
neku drugu aktivnost ili ga in
teresuju sasvim druge stvari. 

Odabirom prave aktivno
sti za svoje dete unapredićete 
njegov intelektualni razvoj i 
maksimalno doprineti socijal
izaciji i pripremi za naredne kor
ake u školovanju i život odras
lih. Idealna aktivnost bi bila ona 
koja bi „otključala” i negovala 
talente deteta razvijanjem vešti
na koje će mu biti od koristi u 
budućoj karijeri. Prepoznavanje 
talenta u ranom dobu može biti 
ključno za pravovremeno us
meravanje i usavršavanje.
8. ZNAČAJ PRAVILNE 

ISHRANE
Da biste pomogli svom de

tetu da razvije intelekt, potreb
no je da mu dan bude ispunjen 
kvalitetnim aktivnostima. A da 
bi za te aktivnosti imalo energije 
i koncentracije, potrebno je da 
unosi, kvalitetnu i zdravu hranu 
koja će mu omogućiti pravilan 
razvoj. Kvalitetna ishrana je 
izuzetno važna za razvoj men
talnih sposobnosti i uspešno 

savladavanje svih dnevnih za
dataka. Studije su pokazale da 
deca koja jedu izbalansirane 
obroke tokom dana imaju bolju 
koncentraciju i memoriju. 

Kada birate hranu za svo
je dete, budite pažljivi: mnogi 
proizvodi za decu sadrže i do 50 
posto šećera, što je zaista pre
više. Kada su u pitanju namirnice 
koje su korisne za vaše dete, do
bar izbor su jaja, koja su bogata 
proteinima, cinkom, vitaminima 
A, D, E i B12. Jaja sadrže i lecitin, 
koji doprinosi jačanju memo
rije i koncentracije. Odličan iz
bor za užinu je svakako banana, 
koja daje energiju detetu da sa 
uspehom savlada sve izazove 
koji su pred njim. Ne zaboravite 
i na ribu, koja sadrži omega-3 
masti, koje su upravo važne za 

očuvanje memorije i energije. 
Meni bi takođe trebalo da sadrži 
i odgovarajuće količine kvalitet
nog mesa, raznovrsne salate od 
povrća i bareni krompir. 

Ukoliko je ishrana vašeg 
mališana izbalansirana i bogata 
neophodnim sastojcima, imaće 
više energije tokom dana i lakše 
će razvijati intelekt.

MEMORIJA
Jedna od najznačajnih st

vari za uspeh deteta u školi i 
životu jeste memorija. Bez nje je 
učenje nemoguće. Ona nam po
maže da zapamtimo informaci
ju i upotrebimo je kada nam je 
neophodna. Naravno, memo
rija je kompleksna i sastoji se 
iz kratkoročne i dugoročne, 
odnosno nešto pamtimo krat
ko, a nešto ostaje dugo u našem 



pamćenju. Cilj svakog nastav
nog procesa je da činjenice pre
baci u dugoročnu memoriju. A 
najvažniju ulogu ovde igra: rad
na memorija.

Šta je radna memorija?
Reč je o bazičnoj veštini–os

obini neophodnoj kako za obavl
janje svakodnevnih poslova, 
tako i za učenje. Radna memori
ja omogućava mozgu da kratko 
zadrži informaciju i obradi je, a 
kasnije je prebaci u dugoročnu 
memoriju. Ono što su stručn
jaci otkrili jeste da mnoga deca 
koja imaju problem sa pažnjom 
i učenjem zapravo imaju prob
lem sa radnom memorijom.

Dobra vest je da se ona 
može vežbati i razvijati. Zapravo, 
važno je da se memorija raz
vija čak i kod dece koja nema
ju problema sa pažnjom, jer, 

ukoliko se ne primenjuje, može 
da oslabi.

Dakle, bez obzira na to da li 
vaše dete ima dobru memoriju 
ili se pomalo muči sa pamćen
jem, vežbajte sa njim i pomozite 
mu da osnaži ovu neophodnu 
veštinu.
ŠEST SAVETA ZA POBOLJŠANJE 

RADNE MEMORIJE:
1. RAZVIJAJTE VEŠTINE 

VIZUELIZACIJE 
Ohrabrite dete da stvori u 

glavi slike onoga što čita ili sluša. 
Ako sluša o istorijskim ličnosti
ma ili likovima iz fikcije, neka ih 
zamisli kako nešto rade tu pred 
njim. Vodite ga u muzeje ili na 
mesta istorijskih događaja uko
liko su vam dostupna. Napravite 
malu predstavu, glumite viteze, 
vojnike, kraljeve, sve o čemu 
dete uči. Deci je mnogo lakše da 
zapamte nešto opipljivo nego 

apstraktne reči koje ne razume
ju najbolje. 
2. IGRAJTE EDUKATIVNE 

IGRE KOJE PODSTIČU 
VIZUELNU MEMORIJU 
Igre ne služe samo za ra

zbibrigu i gubljenje vremena. 
Danas postoji mnoštvo eduka
tivnih igrica koje pomažu deci 
da neguju i jačaju različite veš
tine. Mnoge igre razvijaju kod 
dece memoriju. Igrajte sa njima 
igre pamćenja, logičke video-ig
re, sklapajte slagalice. Cilj je da 
dete igranjem razvije memori
ju, što će dovesti do lakšeg us
vajanja novih znanja i veština. A 
i vama će koristiti da malo tre
nirate pamćenje.
3. ČITAJTE DETETU 

Čitajte svom detetu zaniml
jive tekstove i kasnije pričajte o 
pročitanom. Pitajte ga za njego
vo mišljenje, podstaknite ga da 



daje svoje sudove. Na ovaj način 
dete će proširiti svoja znanja, 
steći opštu kulturu i naučiti da 
kritički razmišlja o pročitanom. 
4. KORISTITE SVA ČULA 

Dete lakše uči ako u tom 
procesu koristi više čula. Ako, 
na primer, uči o jabukama, 
vodite ga na pijacu, gde može 
da ih opipa, proba, pomiriše i 
upozna se sa različitim vrstama, 
umesto da samo pročita o tome 
u udžbeniku. Takođe, možete 
ih koristiti da vežbate sa njim 
matematičke operacije kakve su 
sabiranje i oduzimanje.
5. POVEŽITE NOVE 

INFORMACIJE SA STARIM 
Dete će mnogo lakše pam

titi ukoliko nove informacije 
uporedi sa nečim što je ranije 
naučio. To mogu biti najjednos
tavnije stvari koje će pomoći, 
poput povezivanja asocijacije na 
odlazak u zoološki vrt i stečena 
iskustva sa učenjem o lavovima.

KONCENTRACIJA
Za razliku od našeg 

odrastanja, današnja deca izlo
žena su mnogim senzacija
ma: od mnogobrojnih kanala 
na kablovskoj do videoigara i 
kompjutera. I dok otvoren pro
tok informacija ima svoje pozi
tivne strane kada je obrazovan
je u pitanju, on nosi i opasnost: 
deca ne uspevaju da posve
te dovoljno vremena i pažn
je jednoj stvari, fokus im luta 
od predmeta do predmeta, a 

koncentracija slabi. To može 
imati negativne posledice na 
učenje i kasnije u karijeri. Zato 
je veoma važno pomoći detetu 
da održi pažnju i fokus, odnos
no da filtrira nebitne informacije 
od bitnih i zadrži koncentraciju.

Koncentracija je osetljiva st
var i na nju utiču gomile sitnih st
vari iz okruženja. Međutim, ona 
se takođe može i kontrolisati: 
uz snagu volje i nekoliko prov
erenih tehnika može se dospe
ti u stanje radne koncentracije.

Zato, vežbajte sa svojim 
detetom pažnju i fokus i pri
menjujte proverene tehnike 
koje će mu pomoći da razvije 
koncentraciju.
5 TEHNIKA ZA UNAPREĐENJE 

KONCENTRACIJE:
1. UREDITE MESTO 

ZA UČENJE 
Radna površina treba da 

bude oslobođena svih stvari 
koje mogu da skreću pažnju. 
Bilo bi dobro da dete naviknete 
da uvek uči na jednom istom 

Spojite bube 
sa njihovim senkama.



mestu. Postarajte se da mesto 
za učenje bude dobro osvetlje
no kako dete ne bi nepotrebno 
naprezalo oči i kvarilo vid. 
2. PUSTITE TIHU MUZIKU 

Slušanje muzike je takođe 
dobra strategija. Muzika jača 
um, oslobađa kreativne sposob
nosti, čini telo zdravim. U knjizi 
„Mocartov efekat” Don Kembel 
navodi da ugodna, nenametl
jiva i tiha muzika i do pet puta 
olakšava učenje i motiviše 
učenika. 
3. ISPLANIRAJTE UČENJE 

Planiranje je veoma važno 
jer povećava efikasnost učenja. 
Vrlo je bitno da u dogovoru sa 
detetom napravite ostvariv plan 
učenja na dnevnom i nedeljnom 
nivou. Kod kreiranja dnevnog 

plana vodite računa koliko će 
predmeta učiti danas i kako ih 
rasporediti. 
4. MOTIVIŠITE DETE 

Vrlo važna stvar u učen
ju jesu motivacija i podsticaji. 
Bitno je da na vedar i pozitivan 
način uvedete dete u učenje 
kako ga ne bi shvatalo kao neki 
vid (dosadne) kazne, već kao 
normalan deo dana. Neka zna
ju da ih podržavate i da ste tu za 
svaki vid pomoći.
5. KORISTITE MODERNE 

TEHNOLOGIJE 
I dok besciljno gledanje 

u telefon može samo negativ
no da utiče na koncentraciju, 
korišćenje modernih uređa
ja za interaktivno učenje i una
pređivanje memorije je odlično 

rešenje. Deca već od malih 
nogu suvereno vladaju tehni
kom, pa im je rad na računa
ru mnogo prirodniji od sveske i 
olovke. Uz pravi pristup, komp
juter može da bude fantastičan 
saveznik vašeg deteta.

Priprema za polazak u prvi 
razred i odabir odgovarajuće 
osnovne škole predstavljaju 
važnu i odgovornu aktivnost za 
roditelje. Međutim, to je istovre
meno i jedan od lepih doživljaja 
u životu vas i vašeg deteta i ne 
dozvolite da ga preterana briga 
i stres pokvare. Ukoliko sledite 
savete iz ovog priručnika, sigur
no ćete doneti dobru odluku i 
svog mališana na najbolji način 
pripremiti za polazak u školu.

OBOJITE RIBICU KORISTEĆI SE 
ILUSTRACIJOM SA LEVE STRANE.



Vama i vašem detetu želi
mo srećnu avanturu učenja i 
odrastanja!

Modeli obrazovanja po 
kojima rade najbolje osnovne 
škole na svetu

Neke od zemalja sa na
jboljim obrazovanjem kakve 
su: Švajcarska, Finska, SAD, 
Holandija, Irska i Nemačka odli
kuju se odličnim sistemom os
novnoškolskog obrazovanja. 
Postavljanje čvrstih temelja u 
ranom školovanju osigurava 
bolje rezultate na srednjem i vi
sokom nivou obrazovanja. Zbog 
toga ove zemlje ulažu poseban 
napor u organizaciju svojih os
novnih škola. Modeli po kojima 
su koncipirane njihove osnovne 
škole odlikuje:

 ᄏ dinamična i inter
aktivna nastava;

 ᄏ kurikulum usmeren na 
praktične veštine: kuvan
je, stolarstvo, šivenje;

 ᄏ 20% dodatnih, izbornih 
aktivnosti: jezici, spor
tovi, programiranje, krei
ranje filmova, izrada 
predmeta od srebra.
Učenici koji pohađaju 

ovakve osnovne škole postižu 
bolje rezultate u kasnijem 

školovanju i profesionalnom 
razvoju, zbog čega je ovo ide
al kome streme sve zemlje koje 
vode računa o obrazovanju.



Jedna od najsavremeni
jih osnovnih škola na ovim 
prostorima, nastala je na te
meljima Savremene gimna
zije i International School 
Savremene, sa akreditaci
jom Ministarstva prosvete 
Republike Srbije i Univerziteta u 
Kembridžu. 

Na osnovu strogih krit
erijuma za stručnost nastav
nog kadra, raznovrsnosti nas
tavnih materijala, opremljenosti 
i sigurnosti, Savremena je deo 
prestižne mreže Cambridge 

Assessment International Edu  
cation.

Tajna uspeha je jednos
tavna: fokus na poboljšavan
ju celokupnog školskog iskust
va, ljubav i beskompromisna 
borba da našoj deci pomogne
mo i tako stvorimo bolju i lep
šu budućnost za njih i njihove 
roditelje.

MODERNA ŠKOLA U 
URBANOM DELU GRADA – 

NA NOVOM BEOGRADU
Savremena osnovna škola 

nalazi se na Novom Beogradu. 

Smeštena je u jednom od najur
banijih delova grada, ali pred
stavlja zdravo okruženje za 
razvoj dece i učenje u svakom 
pogledu: u njoj su zastupljene 
eko-škola, zdrava ishrana, sport 
i rekreacija, bogate dodatne i 
vannastavne aktivnosti. 

Osnovna škola Savre mena 
predstavlja spoj personalizova
nog i kreativnog pristu pa obra
zovanju, dvojezične nastave, 
zdravog okruženja za učenje i 
rekreaciju, informacionih teh
nologija u službi obrazovanja, 
partnerstva sa roditeljima i us
vajanja funkcionalnih znanja za 
život. 

Zašto je Savremena pravi 
izbor za vaše dete?
1. VISOK STANDARD 

OBRAZOVANJA
U Savremenoj osnovnoj 

školi vaše dete dobija obrazo
vanje po najvišim standardima. 
Savremeni učitelji i nastavnici 
mnogo pružaju i kod dece pod
stiču: odgovornost, poštovanje, 

OSNOVNA ŠKOLA SAVREMENA -  
ŠKOLA U KOJU SE IDE SA OSMEHOM

NACIONALNI I KOMBINOVANI PROGRAM:
NASTAVA NA SRPSKOM I ENGLESKOM



trud i znanje. Svaka ocena vašeg 
deteta predstavlja objektivnu 
evaluaciju intelektualnog napo
ra uloženog u rad, što kod uče
nika razvija odgovornost i ljubav 
prema učenju. 
2. POSVEĆENI UČITELJI 

I NASTAVNICI  
Učitelji i nastavnici Sa-

vremene osnovne škole svakod
nevno kreiraju sadržajna i inspi
rativna iskustva koja kod deteta 
podstiču ljubav i interesovan
je za svet koji ih okružuje. Tim 
vrhunskih predavača, pedagoga 
i sjajnih ljudi u svakom trenutku 
brine o obrazovanju i vaspitanju 
vašeg deteta.

Sa strastvenom posve
ćenošću svojim učenicima slo
bodno se može reći da su nas
tavnici i učitelji srce i duša 

savremenog pristupa obrazo
vanju kakav se neguje u školi. 
Vaša deca dobijaju STRUČNOST, 
LJUBAV, PODRŠKU.
3. SAVREMEN PRISTUP 

UČENJU
Cilj Savremene je da od 

svojih učenika stvori odgovo
rne mlade ljude opremljene 
znanjima i veštinama za 21. vek. 
Zbog toga je stvoreno okružen
je u kome se razvijaju odgovo
rna, radoznala i kreativna deca 
sposobna za rešavanje prob
lema kroz istraživanje i timski 
rad, multidisciplinarne časove i 
projektnu nastavu. Kako bi ovi 
visoki ciljevi bili i ostvareni, u 

Savremenoj se primenjuju naj
moderniji metodički pristupi. 
4. DVOJEZIČNI PROGRAM

U Savremenoj osnovnoj 
školi učenici imaju mogućnost 
da slušaju nastavu na srpskom 
jeziku ili dvojezično, pohađa
jući Nacionalni ili Kombinovani 
program. Nivo engleskog jezi
ka visok je i na Nacionalnom 
programu zahvaljujući re
dovnim časovima i vannas
tavnim aktivnostima, dok se na 
Kombinovanom programu deo 
nastave izvodi na engleskom.
5. PERSONALIZOVANO 

OBRAZOVNO ISKUSTVO
Obrazovanje treba da pod

stiče dečju individualnost. Svaki 
učenik radi testove za procenu 
ličnosti i afiniteta, na osnovu ko
jih se određuje koji tip učenja je 



dominantan kod njega, da li mu 
odgovara fleksibilniji ili struktur
isaniji pristup, da li je više tims
ki igrač ili individualac. Na osn
ovu toga kreira se pristup koji 
mu omogućava da dodatno raz
vija svoje jake strane, kao i da 
ojača one koje nisu u potpunos
ti izražene. 

Rezultat takvih aktivnosti je 
da su deca veoma angažovana 
u sopstvenom učenju — jer su 
izazovi sa kojima se suočavaju 
optimalno odmereni prema nji
hovim mogućnostima pa tako 
mogu da istražuju ono što ih za
nima na smislen i konstruktivan 
način.
6. RAZVOJ VIŠESTRUKE 

INTELIGENCIJE
Čuveni psiholog sa Harvarda, 

Hauard Gardner, ustanovio je da 
postoji čak 8 vrsta inteligencije:

• Nature smart;
• People smart;
• Number smart;
• Picture smart;

• Music smart;
• Body smart;
• Word smart;
• Self smart;
Od deteta do deteta različite 

inteligencije su su prirodno iz
raženije. Kako bi dete ostvarilo 
maksimalne rezultate, potrebno 
je plasirati mu sadržaje na odgo
varajući način i stimulisati raz
voj svih ostalih vrsta inteligencija, 
zbog čega se u Savremenoj pri
menjuje poseban naučni koncept 
razvoja višestruke inteligencije. 

Umesto da dete uči samo iz 
knjiga, Savremena pruža osnovcu 
priliku da uči na praktičnim prim
erima, u različitim okruženjima; 
ohrabruje ga da postavlja pitanja. 
Na taj način dete postaje aktivan 
učesnik nastavnog procesa i raz
vija naviku celoživotnog učenja. 
Umesto bubanja suvoparnih čin
jenica, osnovac se uči principi
ma: kako da misli, da oseća, da 
radi, da bude, da uči: upravo to je 

garancija da se naučeno nikada 
ne zaboravi.
7. SAVREMENA 

TEHNOLOGIJA 
PRILAGOĐENA UZRASTU
U Savremenoj osnovnoj 

školi koristi se najmodernija 
tehnologija koja je pražljivo iza
brana kako bi deci olakšala us
vajanje novih znanja i proces 
učenja učinila zanimljivim i efi
kasnim. Osim klasičnih vešti
na koje se stiču od prvog do os
mog razreda, u Savremenoj će 
se deca u sklopu dodatnih pro
grama upoznavati sa modernim 
edukativinim tehnologijama i 
tako razviti digitalnu pismenost, 
ključnu za obrazovanje 21. veka. 
U zavisnosti od uzrasta  deca u 
nastavi se koriste: laptopovi i 
iPad-i, interaktivna tabla, sto i 
pod, mini-roboti, LEGO STEM 
setovi, 3D olovka, štampač i 
skener, Amazon Echo, Samsung 
Gear VR.
8. BEZBEDNA I ZDRAVA 

SREDINA
Bezbednost dece je sva

kom roditelju na prvom mestu. 
Savremena je preduzela sve 
mere da se vaše dete oseća 
bezbedno i sigurno u svakom 
trenutku boravka u prostori
jama škole, dvorištu ili škols
kom autobusu. Putem elektron
skog dnevnika roditelji mogu 
pratiti uspeh i prisustvovan
je nastavi svog deteta. Takođe, 
kroz redovne časove i dodatne 



radionice, deca se od prvih 
dana uče značaju tolerancije, a 
škola aktivno radi na suzbijanju 
i sprečavanju vršnjačkog nasilja.
9. RAZVOJ KOMPLETNE 

DEČJE LIČNOSTI
Godine provedene u os

novnoj školi predstavljaju pre
sudno vreme u formiranju ne 
samo znanja već i karaktera i 
stava koji pojedinac zauzima 
prema svetu. Zato je važno da 
tokom školovanja, osim sjajnog 
obrazovanja, dete stekne i oso
bine i kvalitete koji će od njega 
izgraditi društveno odgovornog 
pojedinca koji sa entuzijazmom 
rešava probleme sa kojima se 
suočavamo. 

Deca se uče da razmišljaju 
kritički; podstiču se na samoin
icijativu i na samoreflektovanje. 
Takođe, usađuje im se svest o 
važnosti zdravih životnih stilova, 
društvenoj odgovornosti, oču
vanju kulturne baštine i životne 
okoline. Drugim rečima, vaše 
dete najviše vrednosti i znan
ja koje je steklo u školi vraća 

društvu i svetu u kom živi i tako 
izrasta u kompletnu ličnost.
10. PARTNERSTVO SA 

RODITELJIMA
Roditelji su pre svega pri

jatelji škole a, osim toga, i 
značajni partneri sa kojima 
Savremena sarađuje ne bi li 
deci pružila najbolje iskustvo to
kom osam godina obrazovnog 
procesa. Kao roditelj imate mo
gućnost da aktivno učestvujete 
u svim segmentima obrazovan
ja svog deteta, da iznosite pred
loge i poboljšanja koji će una
prediti školovanje. Za roditelje 
su organizovani i pojedinačni 
sastanci na kojima sa učiteljem 
i nastavnicima možete da anali
zirate i razvijate potencijale, ali i 
upravljate daljim razvojem svog 
deteta.
11. ODRASTANJE SA 

OSMEHOM
Škola je mesto na kome se, 

pored učenja i obaveza, osnov
ci igraju, druže, smeju i uče da 
život shvate pozitivno i kreativ
no. Zbog toga Savremena 

školarcima osigurava atmosfe
ru u kojoj ne osećaju negativan 
pritisak od učitelja i nastavni
ka, već ljubav i pozitivan pristup 
učenju.

Kada se detetu pristupi 
sa razumevanjem i podrškom, 
onda se ono oseća prihvaćen
im, srećnije je zbog svojih uspe
ha i zadovoljno dolazi u školu 
svakog dana. 
12. OBRAZOVANJE ZA 

BUDUĆNOST
Savremena prepoznaje značaj 

promene modela obrazovanja koji 
donosi naše vreme. U današnjem 
svetu brzih promena i dinamičnog 
razvoja, nije moguće predvideti 
kako će budućnost izgledati. Sve 
što znamo je da će naša deca 
doživeti neverovatne promene 
tokom 21. veka. Kakva god da 
budućnost bude, Savremena će 
uraditi sve da njeni učenici posta
nu introspektivni, preduzimljivi i 
savesni građani ovog sveta.

Savremena predstavlja sja
jan izbor za školovanje vašeg dete
ta. Ovo je škola u koju nastavnici, 
učenici i roditelji dolaze sa osme
hom. Neka vaše dete bude deo 
srećne i sigurne sredine!
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